[ 17. Ferences levél ]

XVILI. fejezet

Hogyan tanitotta boldogsagos Ferenc imadkozni a testvéreket; a testvérek engedelmességérol
és tisztasagarol

45 Akkoriban a testvérek kérték a szentet, tanitsa meg Oket imadkozni, mert a lélek
egyszeriiségében jarva akkor még nem ismerték az egyhézi zsolozsmat. O erre igy felelt nekik:
,»2Amikor imadkoztok, ezt mondjatok: Mi Atyank!” Tovabba: ,Imadunk téged, Krisztus, minden
templomodban, mely a féldkerekségen van, és aldunk téged, mert szent kereszted altal megvaltottad
a vildgot”. Es a testvérek, az istenfél6 mester tanitvanyai a legnagyobb odaadéssal igyekeztek
teljesiteni mindent; s6t, nemcsak azt iparkodtak a t6liik telhetd legteljesebb pontossaggal megtenni,
amit boldogsagos Ferenc atya testvéri tanacsként vagy atyai parancsként mondott nekik, hanem - ha
valami mo6don rajohettek - azt is, amit csupan gondolt vagy tervezett magaban.

A boldogsagos atya ugyanis arra tanitotta oket, hogy az igazi engedelmesség nem annyira a
kimondott, mint inkabb a kitalalt akarat, s nem annyira a kotelez6, mint inkabb az 6hajt6 formaban
kifejezett parancs teljesitésében éll. Szavajarasa volt: ,,Ha az alattvald testvér nemcsak meghallja az
eloljar6 testvér szavat, hanem meg is érti parancsat, azonnal 6ssze kell szednie magat és megtenni
akaratat, amit barmi jelbdl tudomasul vett.” Ha tehat valahol templom allott, még ha nem is jartak
kozelében, hanem csak tavolbdl lattak feltlinni, feléje fordulva féldre borultak, s a test és 1élek mély
meghajlasaval igy imadtak a Mindenhatot: ,Imadunk téged, Krisztus, minden templomodban” ,
szakasztott Uigy, ahogyan a szent atyatol tanultdk. Nem kevésbé ahitatra indité volt, hogy ahol csak
keresztet vagy a kereszt jelét 1attak, akar foldeken, akar falakon, fakon vagy keritéseken, mindeniitt
ezt imadkoztak.

46 Annyira eltoltotte ket a szent egyszerliség, annyira teljesek voltak az élet artatlansagaval és a
sziv tisztasadgaval, hogy a kétlelkliséget még hirb6él sem ismerték. Amint egy volt benniik a hit,
azonképpen egy volt a 1élek, egy az akarat, egy a szeretet, s egész életiiket szoros egységbe fiizte
gondolkodasuk azonossaga, viselkedésiik tokéletes harmonidja, erényeik hasonlésaga, értelmiik
Osszecsengése és jambor cselekvésiik egyontetiisége.

Valamikor a testvérek gyakran gyontak egy vilagi papnal, aki biinei miatt nagyon rossz hirben allott,
és botranyos kicsapongasai miatt altalanos megvetés targya volt. Bar masok révén 6k is tudtak a pap
kicsapongasairol, nem akartak azokat elhinni rola, és a megszokott médon tovabbra is nala végezték
gyonasukat, aminthogy tovabbra is megadtak neki a papnak kijaro tiszteletet. Egy alkalommal ez a
pap, esetleg masik, azt taladlta mondani az egyik testvérnek: ,,Vigyazz, testvér, ne 1égy képmutato!”
Es a testvér a pap szavéra azonnal elhitte, hogy & képmutaté. Emiatt éjjel-nappal panaszkodott, és
szinte magankiviil volt a fajdalomtél. Mikor tarsai tudakozédtak tdle, mit jelent ez a nagy
szomorusag és ez a hatartalan bankodas, 6 igy felelt: "Egy pap ezt és ezt mondotta rélam, és azéta
olyan fajdalom kinoz, hogy miatta nem tudok masra gondolni." A testvérek igyekeztek ot
vigasztalni, és valtig kérték, ne értelmezze sz6 szerint a pap szavait. O azonban igy vélaszolt nekik:
,»Mit beszéltek ti, testvérek? Aki ezt nekem mondotta, pap volt. Hat hazudhat egy pap? Ha pedig
nem hazudhat, minden szavét szinigazsagnak kell elfogadnunk.” Es sokaig megmaradt ebben az
egyszeriliségben; csak a boldogsagos atya szavaira nyugodott meg, aki megmagyarazta neki a pap
szavait, és bolcsen tisztazta szandékait. Alig akadt testvér, aki bensdleg annyira 6sszezavarodott
volna, hogy az 6 tiizes ékesszdlasara a felh6k el nem oszoltak volna felette, és a ver6fény vissza
nem tért volna életébe. 1Cel 45-46

Atgondolom:

1. E 17. fejezetben Celanti Tamas bevezet minket abba a vilagba, ahol megérthetjiik, mi
taplalta és tartotta dssze, mar a kezdetekt6l, azt az evangéliumi életet, amit Szent Ferenc
és tarsai igyekeztek megélni. Ez nem mas mint az imadsag. ,,Akkoriban a testvérek
kérték a szentet, tanitsa meg Oket imddkozni...” Milyen szép, annyira evangéliumi
emberek akartak lenni, hogy mindenben kovetni 6hajtottdk Krisztus Urunkat és annak
tanitvanyait. Ezért, amint az apostolok egyetlen Mesteriiket, Jézust kérték, hogy tanitsa



meg Oket imadkozni, Ggy az 6 példajukra (Lk 11,1), az elsO testvérek attél akarnak
megtanulni imé4dkozni, akin legtokéletesebben lattdk kirajzolédni Jézus lelkiiletét. O
pedig Szent Ferenc.

Menyire vagyok annak tudatdban, hogy az evangéliumi élet igazi fenntartéja a
rendszeres és helyes imddsdg? En tudok imddkozni? Elmondhatom ezt magamrdl? Az
elmult évek alatt elmondhatom, hogy fejlédtem az imddkozds terén? Kitdl tanultam
meg felemelni lelkemet Istenhez, illetve felfedezni Ot szivem templomdban? Van valaki,
akit6l tandcsot szoktam kérni a helyes imddkozdssal kapcsolatosan? Vagy szégyellek
mdst ilyen kérdésekkel felkeresni? Azt gondolom, hogy az ima magatol kellene menjen?

2. Mint kozosségi ima a zsolozsma — az Egyhaz hivatalos imaja — igen aldasos modon tudja
segiteni az ember lelkét Isten dicséretében és a Vele valo talalkozasban. De mivel, a
testvérek ,, akkor még nem ismerték az egyhdzi zsolozsmdt. O (Szent Ferenc) ...igy felelt
nekik: ,, Amikor imddkoztok, ezt mondjdtok: Mi Atydnk!” (Lk11,2). Ujbél
megbizonyosodhatunk arrél, hogy jol dontottek Ferenc els6 tarsai, amikor 6t valasztottak
kozvetlen mesteriiknek. Ez az egészen evangéliumi ember 1épésrdl lépésre azt teszi és
sz6r6l széra azt igyekszik mondani, amit Jézus Krisztus tett és mondott. O is mint els& és
legfontosabb imadsagként a Miatyankot tanitja meg tarsainak. Kérdezhetnénk: de hat
meg kellett tanitani azt az imat, amit a keresztény ember a legtdbbszor szokott
elmondani? Még ezt sem tudtak? Bizonyara ismerték és hasznaltdk is nap mint nap.
Mégis 1jbol meg kellett tanulniuk. Nem annyira annak szavait, hanem azt, ami mogottiik
van. Vagyis, hogy Kit is szolitunk meg altala, hogy mire hivott meg minket az, akit
Atyanak neveziink, mi kell legyen a helyes értékrend életiinkben és mindezt Jézus
lelkiiletével atimadkozni.

Szamomra mit jelent a Miatyank imddsag? Menyire van jelen a mindennapjaimban?
Vagy mdr unom? Hogy szoktam elimddkozni, milyen lelkiilettel? Csak dardlom a
szavakat, hogy legyek til rajta, vagy ott tudok lenni teljes énemmel ebben a paratlan
imaban, amit maga Jézus tanitott meg nekiink? Van, olyan emlékem, amikor igen
kedvesnek és kozelinek éreztem ezt az imat és azt, Akit megszolitok daltala? Ha igen,
mikor volt, minek a hatdsdra és esetleg tudndam tijbol olyan bens6ségesen, 6rommel,
hittel, bizalommal elimddkozni? Mi kellene ehhez?

3. Az imdadsagnal maradva, Szent Ferenc ebben a fejezetben még megtanit

szerzetestarsainak egy rovid imat, amit maig, naponta tobbszoér is elmondanak a
ferencesek. Igy szél: , Imddunk téged, Krisztus, minden templomodban, mely a
foldkerekségen van, és dldunk téged, mert szent kereszted altal megvdltottad a vildgot”.
Ez a minddssze egy mondatbol allo ima, képes az ember szivét ott tartani Jézus
jelenlétében. Illetve, ha onnan valami oknal fogva eltavozott, jbol és ujbol Hozza visz
vissza. Hiszen két olyan fontos dolgot fogalmaz meg, ami elmondja ki nekiink Jézus,
illetve, hogy mindent feliilmtlo6 szeretetében mit tett értiink. El6szor is: ,, Imddunk téged,
Krisztus, minden templomodban, mely a foldkerekségen van...” Ebb6l a megérhetjiik:
Jézus ott var rank minden templomban — ahol Oltariszentséget 6riznek — mint lelkiink
egyetlen igazi taplaléka, aki: Ur, Szabadité, Flet, Barat, Tars, Jegyes... Vele
talalkozhatunk, aki megigérte: ,Es ime, En veletek vagyok minden nap a vildg
végéig. ”(Mt28,20)
Masodjara: ,,...dldunk téged, mert szent kereszted dltal megvaltottad a vildgot.” Ennek az
imanak a masodik része segit abban, hogy nehogy elfelejtsiik mit tett értiink Jézus a
kereszten. Irantunk valé szeretetének legnagyobb jelét latjuk benne. Ez az ima segit
felemelniink tekintetiinket a keresztre és latnunk azt, hogy ,,mennyit ériink” Istennek.
Fletét adta értiink. Aki ezt tudja és engedi, hogy atjarja bensejét, az mindig minden
nyomortsagbdl fel fog tudni allni és magasztalni fogja Istent.



Feladat:

Hogyan szoktam elmenni egy templom, vagy eqgy Kkiiltéri/titszéli kereszt mellett?
Hatassal van ram valamelyik is? Csak épitészeti, miivészeti szempontbol tekintek rdjuk,
vagy imdra, esetleg keresztvetésre inditanak? Belépve a templomba, menyire él
bennem az a boldog meggy6z6dés, hogy itt, tényleg jelen van Jézus, egészen
kiilonleges modon taldlkozhatom Vele? Van-e kereszt a szobdm faldn, amire
feltekinthetek és tjbol megtudhatom kihez tartozom, ,,mennyit érek”, és hdlaaddsra
indithatom a lelkem?

1. Ma, vagy az elkdvetkez6 napokban id6t szanok arra, hogy atgondoljam imaéletemet.
Megnézem mennyire mondhatom azt, hogy van egy jol felépitett imaéletem mely segit
és 0sztondz megélni az evangéliumok tanitasat.

Ezt kévet6en megprobalom felidézni, hogy ki volt az a személy, akit6l a legnagyobb
segitséget kaptam a helyes imadkozas terén, ujb6l magaméva teszem tanitasat-tanacsat
és elmondok érte egy imat.

Végiil, Isten jelenlétében megprobalom megérteni mire is volna sziikségem a jelenben,
hogy novekedhessek az imadsag terén, és az els6 ferences testvérek példajara keresek

egy szamomra hitelesen imadkoz6 embert, akitdl tanacsot kérhetek.

2. Harom egymast kovet6 nap, az altalam kivalasztott legalkalmasabb idoben —
amikor tudom, hogy senki nem fog megzavarni — elimadkozom egyszer a
Miatyankot. El6szor is: tudatositom, hogy kit fogok megszolitani, majd a lehetd
leglassabban-tagoltabban elkezdem mondani az imat és meg-megallok, elid6zom
azon szavaknal, melyek kiilondsen is megérintenek. Az ima végén szodlitsam meg
sajat szavaimmal a Mennyei Atyat, koszonjem meg, hogy a gyermeke lehetek, hogy
mindig meghallgat és megadja nekem és minden embernek azt, amire leginkabb
sziikségiink van. De a Miatyank utan maradhatok csendben is, engedve, hogy Isten
szolhasson, ha ugy gondolja.

Ezentdl megpréobalom sokkal tudatosabban elmondani ezt a rendkiviil értékes
imadsagot.

3. Torekedni fogok arra, hogy mat6l soha ne menjek el kézombosen egy templom,
vagy egy utsz€li kereszt mellett. Inkabb megprébalom kifejezni, hogy megértettem
mit iizen altaluk nekem az Ur, és tantisigom-valaszom jeléiil keresztet rajzolok
magamra, aldva a Szentharomsagos egy Isten irantam tanusitott szeretetét. Vagy,
elmondom a ferences testvérek imadsagat: , Imddunk téged, legszentebb Urunk,
Jézus Krisztus, itt és a viligon lévé minden templomodban, és dldunk téged, mert
szent kereszted dltal megvadltottad a vildgot.” (a mai hasznalatban 1évd szoveg)




