[ 19. Ferences levél ]

Hogyan orkodott a testvérek folott; onmegvetésérol és az igazi alazatossagrol

51 Boldogsagos Ferenc atya testileg gyakran visszatért a testvérekhez, akikt6l, mint emlitettiik,
lelkileg sohasem szakadt el. Szorgosan és gondosan szamba vette minden cselekedetiiket, és mindig
szent kivancsisaggal forgolddott alattval6inak korében. Ekézben semmit, még a legkisebb biint sem
hagyta biintetés nélkiil. Els6sorban a bensd bilinoket tekintette és csak azutan a kiilsOket.
Mindenekfolott pedig arra torekedett, hogy elharitson minden alkalmat, mely rendszerint utat
szokott nyitni a blinknek.

Legnagyobb buzgo6saggal és odaadassal a szent Szegénység urnét védte, és nehogy valami
folosleges keriiljon be, a legkisebb edényt sem tiirte meg a hazban, amely nélkiil végso sziikség
esetén még ki lehet elégiteni az igényeket. Azt szokta mondani: "Lehetetlen kielégiteni a
sziikségleteket anélkiil, hogy az élvezetvagynak is ne szolgalnank vele." Fott ételeket alig vagy csak
nagyon ritkan engedett feladatni, akkor is el6bb porral szérta tele, vagy pedig hideg viz
hozzaadéaséaval tette élvezhetetlenné. O, hanyszor megtortént, hogy mikézben Isten Evangéliuménak
hirdetésében a vilagot jarta, hatalmas fejedelmek, akik bamulatos tisztelettel viseltettek iranta,
asztalukhoz hivtak ebédre. O azonban a szent Evangélium parancsara val tekintettel éppen csak
megkostolta a kiilonbdz6 husételeket, a maradékot pedig evést szinlelve a keblébe rejtette, de
nehogy a tobbiek észrevegyék, mit miivel, a hust kezével elébb szajahoz emelte. Mit mondjak
borivasarél, mikor még azt sem akarta engedni, hogy valaki szomjusaganak oltasara elegendd vizet
igyék?

52 Barhol szallott meg éjszakara, sohasem engedte, hogy szalmaval vagy ruhaval teritsék be agyat,
hanem azt akarta, hogy csupasz teste csupasz foldon nyugodjék; mindossze kdpenyét terithették a
foldre. Es akkor is, amikor iidit6 alom erGsitette faradt testét, legtdbbszor iilve és nem fekve aludt, s
vankosul fat vagy egy darab kovet hasznélt. Ha pedig valamilyen ételre kiilonos étvagya tamadt,
néha megtortént, alig lehetett rabeszélni, hogy egyék is bel6le valamit.

Egy alkalommal silyos betegsége alatt egy kevés csirkehtist fogyasztott. Utana, alighogy felépiilt,
azonnal Assisibe sietett. Mikor a varos kapujahoz ért, a kiséretében levo testvérnek megparancsolta,
hogy vessen a nyakéba kotelet, és mint valami csirkefogét, tigy vezesse végig a varoson, és kozben
nyilvanos kikialté médjara sziinteleniil kialtozza: "fme, lassatok a hires nagyevét, hogy felhizlalta
magat a tudtotok nélkiil elfogyasztott tytikok hisan!" A nevezetes latvanyra természetesen sokan
osszefutottak, és a megjelentek siirli sohajtasok kozt konnyezve mondogattak: "Jaj nekiink, szegény
nyomorultaknak, akik egész életiinkén at vérben gazolunk, kicsapongasokkal és részegeskedéssel
vastagitjuk sziviinket és testiinket." Igy megillet6dtek sziviikben, és a megrazé példa lattan jobb
életre buzdultak.

53 Sok ilyen és hasonlé dolgot miivelt, hogy igy tokéletesen megaldzza magat, s viszont masokat az
orok dicsOség keresésére sarkalljon. Olyba vette magat, mint valami torott cserépedényt; testének
féltésére és apolasara semmi gondja nem volt, hanem batran kitette magat minden megalaztatasnak,
nehogy az onszeretet révén valami foldi érzés befészkelje magat szivébe. Mivel 6nmagat semmibe
sem vette, szdval és példaval masokat is dGnmaguk megvetésére tanitott. S6t mi tobb! Bar mindenki
dicsoitette és egybehangzo itélettel magasztalta, 6 a leghitvanyabb embernek tartotta magat, és
szinte langolt 6nmaga megvetésétol.

Sokszor val6saggal fajdalmat okozott neki, mikor latta, hogy mindenki tisztelettel kozelit feléje, és
ezért, hogy legalabb kifelé ellenstlyozza az emberek dicséretét, idér6l idére megkivanta, hogy
valaki szidalmakkal illesse. Egyszer példaul magahoz intette az egyik testvért, és igy szolt hozza:
"Az engedelmesség erejénél fogva mondom neked, hogy durva szidalmakkal illess engem, és ezek
hazug fecsegéseivel szemben mondd meg rélam az igazsagot!" Es amikor a testvér, bér kelletleniil,
parasztnak, uzsorasnak, semmirekellének mondotta, 6 mosolyogva és hangosan tapsolva igy
kialtott: "Aldjon meg téged az Ur, mert igazat mondottal! Pietro de Bernardone fidnak ilyeneket
illik hallania." Ezzel alacsony szarmazasara akart célozni.

54 S6t hogy megmutassa, mennyire hitvany ember 0, és egyben példat adjon masoknak az Gszinte
blinvallomasra, ha vétett valaki ellen, nem restellte hibajat prédikacidjaban az egész nép el6tt
meggyonni. Ha pedig esetleg rosszat tételezett fel valakir6l, vagy a kelleténél érdesebb szavakat



hasznalt, teljes alazattal tiistént odament az illet6hoz, akirdl rosszat gondolt, és bocsanatot kért érte.
Mert lelkiismerete, artatlansaganak éber Ore, mely teljes buzgdsaggal allott résen, nem nyugodott
addig, mig lelkének sebét gyongéd simogatassal meg nem gyogyitotta. Egyébként nem Kkitlinni,
hanem minden erényben el6rehaladni kivant; minden lehetséges modon keriilte az emberek
csodalatat, nehogy a hitsag biinébe essék.

Jaj nekiink, szentséges atyank, hogy téged, minden jonak és alazatossagnak eleven képét,
elveszitettiink; mégpedig igazsagos itélettel veszitettiink el, mert amig éltél, nem igyekeztiink
eléggé megismerni téged! 1Cel 51-54

Atgondolom:

1. Celan6i Tamas e fejezetben bemutatja nekiink annak az ttnak és azon gyakorlatoknak
egy részét, amelyeken keresztiil Szent Ferenc 6rkodott a testvérek élete folott és elérte az
aldzatossagnak pdaratlan cstcsat. Nekiink talan kicsit szokatlanok és furcsak Isten
Emberének ezen tettei, az adott helyzetekben val6 magatartasa. De épp ezeket olvasva és
tinédve rajtuk, izlelgetve azok, néha egészen vilagos, maskor burkolt tanitasat,
feltehetjiik magunknak e kérdéseket:

En, most itt, a 21. szdzadban, mit vagyok hajlandé megtenni, hogy elérjem az
evangéliumi aldzatot és egészen kizel keriiliek Isten Orszdgdhoz? Orkodok-e
testvéreim folott: vagyis szeretteim, bardtaim, ismerdseim, a velem kapcsolatban 1évé
emberek lelki elérehaladdsa félott? Ez miben ldtszik és csak egy ldtszat-békét akarok
fenntartani benniik és veliik, vagy megfesziilten keresem azt, hogy hogyan segithetem
Oket egyre kézelebb Isten Orszdgdhoz?

2. Azt is megtudtuk e 19. fejezetben, hogy Szent Ferenc el6szor is a bens6 biindket igyekezett
felfedezni és ,arra tdrekedett, hogy elhdritson minden alkalmat, mely rendszerint utat
szokott nyitni a biin6knek.” Mennyire fontos ezeket hallani és megszivlelve kovetni. Ha
megnézziik eddigi életiinket, radobbenhetiink, hogy mi, talan épp az ellenkezgjét tettiik
eddig. Leginkabb a kiils6 eseményekkel és véleményekkel voltunk elfoglalva. Hogy ki mit
mond, mi latszik masok el6tt, mit vehetiink észre a masiknal els6 latasra. De oda be, ahol a
lelkiink lakik, oda igen kevésszer tértiink be és id6ztiink ott. Masok felé is inkabb a
szemiink, egyesek elejtett, feliiletes szavai vezettek, nem pedig Lélek tapintatos sugallatai.

Eszre szoktam venni a bensd biinéket, azokat amelyek valoban rombolnak, amik ténkre
tudnak tenni engem is és mdsokat is és olyan tigyesen el szoktak btijni a sok ,,fontos”
kiils6ség mogott? Nalam melyek ezek?

Szent Ferenc ligyelt arra is, hogy ,,elharitson minden alkalmat, mely rendszerint utat
szokott nyitni a biinéknek.” Mielbtt elvégzem a szentgyondsomat, a késziilet ideje alatt
csak azzal vagyok elfoglalva, hogy Osszeszedjem-6sszeirjam biineimet, vagy szdnok
idét arra is, hogy a Szentlélek segitségével felkutassam azokat az okokat, alkalmakat,
amelyekb6l megjelenik bennem a biin? Kész vagyok elhdritani a biinre vezeté
alkalmakat?

3. ,Ha pedig esetleg rosszat tételezett fel valakirél, vagy a kelleténél érdesebb szavakat
haszndlt, teljes aldzattal tiistént odament az illetbhoz, akirdl rosszat gondolt, és bocsdnatot
kért érte.”

Igen, ebben is nagyok a szentek.. Nem félnek attél, hogy beismerjék a hibajukat és
nekialljanak azt azonnal kijavitani, amennyire csak téliik telik.

Odaallni az elé, akit kemény szavakkal illettiink, illetve akir6l rosszat gondoltunk és
bocsanatot kérni téle, igen igen nehéz dolog. Ezért ilyenkor, sok ember inkabb megprobalja
elkenddzni a torténteket, elterelni a szot, csak hogy megtissza valahogy. Isten Szegénykéje
azonban a bocsanatkérés utjat valasztja és mutatja be nekiink is gy, mint a batrak 6svényét
amelyen megterem az alazat és a tiszta sziv gyiimolcse.



Feladat:

Mit szoktam tenni, amikor kidertil szamomra, hogy alaptalanul tételeztem fel rosszat
valakirgl? Es mit szoktam tenni, akkor, amikor mdsoknak is ez kideriil, valamit
vdltoztat a helyzeten, magatartdsomon? Szoktam-e erés illetve bdnto szavakat
haszndlni mdsok vélt vagy valés hibdit ldtva? Eszrevettem mdr, hogy ezeknek milyen
fdjo kovetkezményei vannak? Tudok bocsdnatot kérni, imddkozni szivem mélyébol
énmagamért és azért, akit megbdntottam, vagy éppen azokért, akik magatartdsom
hatasdra eltanuljak ezt a helytelen, banto hozzaallast?

1. Kijelolok magamnak harom olyan egymast kovetd napot, amikor kiilonosen is
figyelek arra, hogy alazatos legyek mindenkivel és minden helyzetben. Ugyanakkor ez
id6 alatt, minden egyes nap végén az esti lelkiismeretvizsgalat kozben elmondom az
Urnak, hogyan is tudtam ma megélni az aldzatot. Halat adok azokért a helyzetekért,
amikor ez jol sikeriilt és kérem bocsanatat azokért a pillanatokért, amikor nem

bizonyultam evangéliumi embernek.

2. Ugy, ahogy Szent Ferenc 6rkodott testvérei lelki el6rehaladésén, én is konkrétan
keresem azt az egy dolgot, amit a legrovidebb id6 alatt megtehetek a csaladomért és
a legsziikebb koérnyezetemért, annak érdekében, hogy még jobban megismerjék Istent
és ragaszkodjanak hozza.

3. Mi az bennem, ami leginkdbb utat szokott nyitni a biinoknek? Hogy ezt
felfedezzem, elimadkozom a 50. zsoltart, majd segitségiil hivom a Szentlelket és vele
egylitt felkutatom, majd leirom egy lapra mindazt, ami a leginkdbb kozrejatszik
abban, hogy igent mondok egyes kisértéseknek. Azokat a dolgokat, amiket igy
osszeirok, elviszem magammal a templomba, ott csendben felolvasom az Urnak és
teljes szivembdl kérem, hogy segitsen ezeket orokre tavol tartanom az életemtdl.
Gydgyitson ki bel6liik.

4. Elkezdem jarni én is a ,,batrak osvényét”! Azaz Szent Ferenc példajara, felidézem,
hogy ki is volt az, akir6l a kozelmultban, tévesen, rosszat tételeztem fel vagy, akit
kemény szavakkal illettem, és bocsanatot kérek téle. Ezen cselekedetre a magam és a
masik ember lelkét imadsaggal készitem fel. Kérhetem akar Szent Ferenc
kozbenjarasat is.

,, Orkédott a testvérek folott”




